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La danse moderne mise beaucoup sur le rapport unique de I'étre humain envers son
corps. De plus, la relation entre le corps et 'univers terrestre qui I'entoure est trés
exploitée. Les chorégraphes font souvent I'éloge de la beauté des corps et les utilisent
afin d’exprimer des sentiments profonds. La compréhension d'une chorégraphie mo-
derne repose presgue entiérement sur la perception du spectateur de ses sentiments.
Au lieu de montrer une technique et une esthétigue parfaites, la danse contemporaine
montre le réalisme de la vie et de tout ce qui la rend unigue.

D'un point de vue technique, la danse moderne est une danse dite « dans le sol »,
c'est-a-dire gu’elle inclut des séquences de mouvements sur jambes pliées, par opposi-
tion a la danse classique qui pourrait &tre qualifiée « d’aérienne ». Elle est également
caractérisée par l'utilisation de positions de pieds et de bras paralléles, appelées posi-
tions jazz. @
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